La tradition de la galette des Rois en France
Série d’activités pour tous les niveaux.

Activité 1 : Quizz
1) Mettre les élèves en paires et distribuer un quizz par paire. 

2) Les élèves font le quizz. 

3) Ramasser le quizz et noter avec mention VRAI/FAUX. Noter le nombre de VRAI. 
4) Redonner les quizz puis distribuer le texte sur l’épiphanie. Les paires peuvent corriger leurs réponses. Ramasser et noter de nouveau. Ajouter les deux scores. 
5) Récompenser les gagnants. 

6) Toujours en paires ou comme devoirs, texte à trous sur l’épiphanie. (Les mots qui manquent : janvier ; ancienne/vieille ; rois ; galette ; amande ; fève ; jeune ; fève ; roi ; reine ; couronne ; collectionnent ; fabophiles) 
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Activité 2 : L’épiphanie
1. Lis les mots suivants et relie-les à leur image. 

(a) Les Rois mages

(b) La galette

(c) La fève

(d) La couronne
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2. C’est quoi l’épiphanie ? 
En paire, lisez le texte et entourez les bons mots. 
L’épiphanie est le six – huit janvier. L’épiphanie correspond à l’arrivée 
des disciples – rois mages. Ils sont venus voir Jésus – Dieu. Ils ont 
trouvé  leur chemin en suivant l’étoile du berger – le GPS. 
Aujourd’hui, le jour de l’épiphanie, on mange la galette des rois – la 
soupe des rois. Dans la galette, il y a une pierre – fève. Si on la 
trouve, on devient le roi/la reine – le prince/la princesse. On porte 
une couronne – un béret et on choisit un roi/une reine – un 
prince/ une princesse. 
Activité 3 : Chanson : J’aime la galette
Petite chanson. Pour l’air consultez : http://www.momes.net/comptines/rois/jaime-la-galette.html
J’aime la galette

Savez-vous comment?

Quand elle est bien faite

Avec du beurre dedans

Activité 4 : Chanson : J’aime la galette – illustration et paroles. 
Sur ce site, il y a de jolis coloriages. Je ne peux pas les publier directement donc il vous faudra y aller directement : http://nounoudunord.centerblog.net/2329-comptine-j-aime-la-galette-illustree-par-nounoudunord
Activité 5 : La recette (adaptée de fete-enfants.com)
1. Lis la recette et relie l’image au bon ingrédient. 
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La galette des rois
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Ingrédients pour la galette des rois

· 2 paquets de pâte feuilletée 
· 3 œufs 
· 3 cuillères à soupe de sucre 
· [image: image28.wmf]3 cuillères à soupe de poudre d'amandes 
· un tout petit peu de lait 
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La recette de la galette des rois
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Étends la pâte en deux grands ronds.
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Mélange 2 œufs avec 3 cuillères à soupe de sucre et 3 cuillères à soupe de poudre d'amandes pour obtenir une crème
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Tartine cette crème sur un des deux ronds de pâte, pose la fève, remets un peu de crème par dessus la fève et pose le second rond de pâte par dessus le tout.
[image: image4.png]


Trempe tes doigts dans un peu de lait et pince les bords de la galette pour bien fermer
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Avec la pointe d'un couteau dessine quelques traits sur le dessus de la pâte
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Bats l'œuf qui reste, comme pour faire une omelette, et avec un petit pinceau (tout propre tout neuf) ou un morceau de papier essuie-tout, passe un peu d'œuf battu sur le dessus de ta galette pour la rendre dorée quand elle va cuire. 
Laisse aux plus grands le soin de faire cuire ta galette. Indique leur simplement qu'ils doivent la laisser cuire 35 minutes dans le four préchauffé th.6 (180°C) 
N'oublie pas de préparer deux couronnes, une pour la reine et une pour le roi !

Bande dessinée : La galette des Rois
Lis les instructions ci-dessus et dessine dans chaque case une instruction. La première est faite pour toi !
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Étends la pâte en deux grands ronds.

	
	

	
	
	

	
	
	


Activité 6 : Mots croisés – L’épiphanie
Epiphanie
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Horizontal
5. le 6 janvier

6. objet caché dans la galette

7. ingrédient dans la galette

Vertical
1. pâte à base d'amande

2. on la met sur la tête

3. le gâteau de l'épiphanie

4. personnes qui sont venus voir Jésus

Activité 7 : jeux
A. Préparer les cartes suivantes (plastifiées pour pouvoir les réutiliser d’une année sur l’autre). 

En silence, les élèves doivent trouver leur équivalent (photo-mot/phrase). Ils lèvent la main quand ils ont trouvé. 
	La galette
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	La fève
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	La couronne

	


	La poudre d’amande
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	Un œuf
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	La pâte feuilletée
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	Le sucre en poudre
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	Un pinceau 
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B. Préparer les instructions suivantes en carte individuelle. Avec du ruban adhésif, coller une carte dans le dos de chaque élève. Les élèves doivent EN SILENCE faire une file indienne qui représente l’ordre de la fête de l’épiphanie (de la confection à la dégustation). Elles sont dans l’ordre ci-dessous. 
On peut en faire une compétition entre deux équipes. 

On peut aussi omettre une instruction et la faire deviner. 

Préparer autant de cartes que besoin. 

	Etendre les deux ronds de pâte feuilletée


	Mélanger le beurre, la poudre d’amande et le sucre dans un saladier. 
	Mettre le mélange sur un des ronds de pâte feuilletée.
	Couvrir avec le deuxième rond de pâte feuilletée. 

	Bien fermer les deux ronds tout autour. 

	Avec un pinceau, passer un mélange œuf/lait sur le dessus de la galette
	Décorer votre galette avec un couteau
	Mettre au four

	Couper la galette et distribuer les parts


	Déguster
	Trouver la fève
	Mettre la couronne

	Choisir son roi/ sa reine
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Noms : _______________		     Le 6 janvier 


1 - Parmi ces prénoms un seul n'est pas celui d'un roi mage. Lequel ?�
�
�
�Melchior �
�
�
�Noé�
�
�
�Gaspar�
�
�
�Balthazar�
�
2 - La fête qui commémore les rois mages, au mois de janvier s'appelle...�
�
�
�l'épicentre �
�
�
�l'épiphénomène�
�
�
�l'épiphanie�
�
�
�l'épivoilà�
�
3 - À cette occasion on partage un gâteau qui s'appelle...�
�
�
�une tartelette�
�
�
�une chouquette�
�
�
�une galette�
�
�
�une goélette�
�
4 - Le petit objet caché dans ce gâteau s'appelle une...�
�
�
�fête�
�
�
�couronne�
�
�
�fève�
�
�
�frangipane�
�
 5 - La personne qui collectionne les fèves s'appelle un...�
�
�
�fèvomane�
�
�
�fabophile�
�
�
�fiveoclock�
�
�
�philafèviste�
�
6 - Dans quel conte le prince trouve une bague cachée dans un gâteau ?�
�
�
�Cendrillon�
�
�
�Blanche Neige�
�
�
�la Belle au bois dormant�
�
�
�Peau d'âne�
�
(Source: momes.net)





La fête de l'épiphanie ou fête des rois


A l’époque des Romains, on fêtait les Saturnales. Ces fêtes duraient 7 jours et chacun avait le droit de faire ce qu’il voulait. C’est à ce moment là qu’est venue la tradition d’envoyer des gâteaux à ses amis. 


Sous l’Ancien Régime (du 15ème siècle au 18ème siècle), on appela ça ‘le gâteau des rois’ car on le donnait au même moment que sa redevance (comme les impôts) et il fallait en offrir un à son seigneur. 


En 1801, on a décidé que la date de l’épiphanie (qui signifie ‘apparition’) serait le 6 janvier. 


L'Épiphanie, ou fête des rois, commémore la visite des trois rois mages, Melchior, Gaspard et Balthazar venus porter des présents à l'enfant Jésus : de la myrrhe, de l’encens et de l’or. 


Pour trouver leur chemin jusqu'à la crèche, les mages ont suivi une étoile plus brillante que toutes les autres. C’est ce qui les a guidés et on l’appelle l’étoile du berger. 


Aujourd’hui, la tradition veut que pour le ‘Jour des rois’, on partage un gâteau appelé galette. Selon la région, il s’agit soit d’un gâteau feuilleté soit d’un gâteau brioché. 


On a le choix entre : 


la brioche nature, toute simple, en forme de grosse roue avec dessus des pépites de sucre 


En Provence, � HYPERLINK "http://www.momes.net/dictionnaire/minidossiers/recettes/brioche-des-rois.html" �la brioche�, toujours ronde mais fourrée aux fruits confits 


La galette, assez rare aujourd'hui, dite "sèche", simple pâte feuilletée sucrée 


La� HYPERLINK "http://www.momes.net/dictionnaire/minidossiers/recettes/galette.html" � frangipane�, sorte de crème d'amande inventée par Frangipani. 


Dans cette galette est dissimulée une fève. Celui qui mange la part contenant la fève est déclaré roi. La coutume veut que le plus jeune de la famille se glisse sous la table pour désigner qui aura quelle part. Ainsi, personne ne peut tricher. On pose une couronne sur la tête du roi qui doit alors choisir sa reine (ou le contraire). 


Dans certaines familles, on laisse de côté la "part du pauvre" ou celle du Bon Dieu, offerte le plus souvent au visiteur imprévu. 


Une légende raconte que la fève serait née le jour ou � HYPERLINK "http://www.momes.net/contes/peaudane/index.html" �Peau d’Ane� avait oublié sa bague dans un gâteau destiné au prince. En fait, son utilisation remonte certainement au XIIIe siècle. La fève existe sous de nombreuses formes et dans différentes matières, il y en a pour tous les goûts. Du haricot sec à la fève dorée à l'or fin 24 carats, on peut en trouver en plastique blanc ou, la plupart du temps, en porcelaine. La fève est devenue un véritable objet de collection. Ainsi le Musée de Blain en conserve plus de 10 000. Les collectionneurs sont appelés les fabophiles.


Source : momes.net


� INCLUDEPICTURE "http://vidberg.blog.lemonde.fr/files/2009/01/004-galette.1231064628.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





Avec tous les éléments du quiz et du texte, remplissez les espaces avec le bon mot. 





L’épiphanie se fête le 6 ___________________ (a). C’est une tradition très ___________________(b). 


L’épiphanie correspond au voyage des ___________________(c) mages pour aller voir Jésus. 


Aujourd’hui, on fête les Rois avec la ___________________(d). La galette traditionnelle est la 


frangipane. 


Elle est préparée avec de la poudre d’___________________(e). Dans la galette, on cache une 


___________________(f). 


Quand on va manger la galette, la personne la plus ___________________ (g) se met sous la table. La 


personne qui coupe la galette, demande à la personne sous la table de dire à qui va quelle part. La 


personne qui trouve la ___________________(h) devient le ___________________(i) ou la 


___________________ (j). Il/Elle porte une ___________________ (k). 


Les personnes qui ___________________ (l) les fèves s’appellent les ___________________(m). 





� INCLUDEPICTURE "http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fa/Galette_des_Rois.png" \* MERGEFORMATINET ���





� INCLUDEPICTURE "http://www.brillerensociete.fr/wp-content/uploads/2009/02/img_1733.jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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� INCLUDEPICTURE "http://www.decouvrir-autrement.fr/images/Feve1.jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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Mise à jour par S. Pac-Kenny, janvier 2016
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